Hiv en uitgesproken?
Er kan meer dan je denkt

Hiv is veranderd. Nu er meer behandelingsopties beschikbaar zijn Overweeg je om je hiv-behandeling met
kun je vragen naar een hiv-behandeling die beter bij jouw leven je arts te bespreken? Doe dit vooral. Je
past. staat er niet alleen voor.

, . . . o
Jouw behandeling moet je de ruimte geven om te bloeien en O (n-1338/2389)

volledig jezelf te zijn. Denk eens na over hoe jouw behandeling in
jouw dagelijks leven past. Misschien zijn er behandelingsopties die
nog beter aansluiten bij wie jij bent en wat jij nodig hebt. Er zijn veel
mogelijkheden, ontdek met je behandelaar wat bij jou past.

van de mensen die met hiv leven, geeft
aan niet volledig tevreden te zijn met

hun huidige hiv-medicatie.

Hoe goed past je huidige hiv-behandeling in je leven?

Niet goed Enigszins Zeer goed

Hoe zeker ben je van jouw kennis over alle behandelingsmogelijkheden die voor jou beschikbaar zijn?

Niet zeker Ik heb er een beetje over gelezen

Ik blijf volledig op de hoogte van alle nieuwe behandelingen

Ik wil meer leren over...

De soorten behandelingen die voor mij beschikbaar zijn
Hoe ik van behandeling kan wisselen zonder effectiviteit te verliezen

Minder pillen of medicijnen innemen binnen mijn behandelplan

Jouw stem telt.

Jij bent de expert als het gaat om hoe jij je voelt over je behandeling.
Wees open en deel jouw ervaringen en wensen met je arts. Zo ontdek

je samen behandelingen die écht bij jouw leven passen.

Op de volgende pagina vind je handige tips om dat gesprek te starten. >>

References:
1. de los Rios P, Okoli C, Young B, et al. Treatment aspirations and attitudes towards innovative medications among people living with HIV in 25 countries. Popul Med. 2020;2:23.
NP-NL-HVU-WCNT-250002, juni 2025

2124014288 ViiV Gesprekshulp V6.indd 1 @ 15-09-2025 11:36



n Ik wil dat mijn hiv-behandeling (vink alles aan wat voor jou geldt):

Beter aansluit op mijn leven en planning

Beter is voor mijn gezondheid op de lange termijn
Minder invioed heeft op andere medicijnen die ik gebruik
Niet te zichtbaar of opvallend is

Minder bijwerkingen veroorzaakt

Simpeler of makkelijker is in gebruik

Tips voor succesvolle gesprekken met je arts:

Wat zou je nog meer willen dat je toekomstige hiv-behandeling voor je doet? (tckst vrij in te vullen)

“Ik heb nagedacht over wat ik uit mijn hiv-behandeling wil halen. Kunnen we daar over praten?”

“Mijn hiv-behandeling geeft mij het gevoel ...

Zijn er andere behandelmogelijkheden die mij kunnen helpen?”

“Ik gebruik mijn huidige behandeling sinds

Zijn er nieuwere behandelingen die beter bij mij passen?”

Kennis is kracht
Door te begrijpen welke behandelmogelijkheden er zijn, kun je
weloverwogen keuzes maken voor een betere toekomst.

Onthoud: het is belangrijk dat jij je prettig voelt bij je behandelingsopties voordat je je afspraak afrondt. Heb je
nog vragen of zorgen? Praat dan gerust met je arts of het ondersteunende team voordat je vertrekt.

[ Bijwerkingen dienen bij ons te worden gemeld via telefoonnummer +31(0)33 2081199 of via e-mail nl.bijwerkingen@gsk.com j
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