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Grâce aux traitements antirétroviraux récents, l’espérance de vie des personnes vivant avec le VIH  
dont la charge virale est indétectable a considérablement augmenté et les comorbidités ont été 
limitées. Les PVVIH peuvent désormais espérer une durée de vie similaire à celle des personnes non 
infectées.  (5) En conséquence, comme on observe un vieillissement de la population générale, il est 
également observé un vieillissement de la population des PVVIH à l’échelle mondiale. (5,6) 

En France, en 2015, environ 1 PVVIH sur 2 à plus de 50 ans. (7)

La donnée scientifique «  VIH Indétectable = VIH Intransmissible  » est d’une importance 
capitale car elle souligne que, bien traité et bien pris en charge, le VIH ne se transmet pas. 
En effet, avec une charge virale < 50 copies/mL depuis plus de 6 mois, un traitement ARV  
et un suivi médical régulier, les rapports sexuels sans préservatif sont possibles. (1,3) Bien 
que cette vérité scientifique soit avérée, ce message est encore insuffisamment connu 
et progresse doucement : selon le sondage CRIPS Île-de-France de novembre 2022,  
7 Français sur 10 déclarent n’avoir jamais entendu parler du traitement comme moyen de prévention. 
Dans cette même enquête, 54 % souhaitent la mise en place de campagnes de communication grand 
public sur cette thématique. (2) 

ViiV Healthcare poursuit en 2023 
la diffusion du message I = I

Alors que 2023 marque les 40 ans de la découverte du VIH, il y a maintenant  
plus de dix ans que les premières preuves scientifiques ont été présentées, 
démontrant qu’une personne vivant avec le VIH (PVVIH), suivant un 
traitement régulier, avec une charge virale indétectable depuis plus de six 
mois et ayant un suivi régulier, ne transmet pas le virus (1,2). Cette équation 
est connue sous le nom de « VIH Indétectable = VIH Intransmissible »,  
« I = I ».(1,3) 

Cependant, encore aujourd’hui, et malgré les nombreuses avancées scientifiques,  
les mentalités évoluent encore trop lentement. Le message «  I = I  » (« VIH 
Indétectable = VIH Intransmissible ») essentiel à la lutte contre la discrimination et la  
stigmatisation des patients séropositifs, n’est pas connu de tous, et une très grande 
partie de la population ignore encore que les PVVIH peuvent mener une vie normale, 
sans risque de transmettre le virus. En effet, selon le sondage CRIPS Île-de-France 
de novembre 2022, 7 Français sur 10 déclarent n’avoir jamais entendu parler 
de  l’effet préventif du traitement, ou TasP (Treatment as Prevention). (2,4)

Il est donc essentiel de poursuivre la diffusion du message « I = I », d’améliorer les 
connaissances sur le VIH/SIDA afin de changer la perception de l’épidémie et de 
diminuer la stigmatisation qui l’entoure.

VIH : La réalité a changé,  
les PVVIH peuvent vivre pleinement leur vie

L’ESPÉRANCE DE VIE DES PVVIH EST COMPARABLE À CELLE DE TOUS

« I = I » : LA PREUVE QUE LES PVVIH SOUS TRAITEMENT 
NE TRANSMETTENT PAS LE VIRUS



« I = I » : LA PREUVE QUE LES PVVIH SOUS TRAITEMENT 
NE TRANSMETTENT PAS LE VIRUS (SUITE)

Il est donc important d’insister sur le message « I = I » auprès du grand public, mais aussi 
auprès des PVVIH car, dans l’enquête internationale Positive Perspectives vague 2 menée par ViiV 
Healthcare entre avril 2019 et janvier 2020 auprès de 2 389 PVVIH,  celles qui étaient informées par 
leurs professionnels de santé sur « I = I » rapportaient un état de santé plus favorable que les PVVIH 
non informées. (8)

POURTANT, LA STIGMATISATION 
 ET LA DISCRIMINATION PERSISTENT

La stigmatisation et la discrimination toujours présente auprès des personnes vivant avec le VIH, ont 
un impact significatif sur leur santé, leur vie et leur bien-être, limitant l’accès aux services de 
prévention, de santé et de dépistage. (9)

En effet, les personnes vivant avec le VIH qui ont connu une stigmatisation élevée liée au VIH avaient 
2,4 fois plus de chances de se présenter tardivement pour des soins liés au VIH. (10)

Par ailleurs, selon un sondage réalisé par Santé Publique France, 29 % des infections au VIH 
détectées en 2021 étaient déjà à un stade avancé de la maladie. Le dépistage est donc un enjeu 
essentiel dans la lutte contre le VIH. (2,4)

En France, l’épidémie de VIH demeure persistante en 2023, avec un taux de nouvelles 
infections qui est resté pratiquement inchangé entre 2020 et 2021. Elle serait entretenue par une 
« épidémie cachée » d’environ 24 000 personnes vivant avec le VIH sans le savoir. Un 
changement de regard sur le VIH en éliminant la stigmatisation et la discrimination pourrait 
ainsi favoriser le recours au dépistage dans le but de rompre la chaîne de transmission du virus. 
(4,11 

LE CONCEPT DE LA CAMPAGNE 2023

Pour la cinquième année consécutive, ViiV Healthcare s’engage dans la diffusion du message « I = I » 
auprès du grand public. S’appuyant sur le succès de la campagne précédente de 2022 intitulée 
« Changer de regard sur le VIH, ça nous regarde tous ! », ViiV Healthcare renforce son engagement 
avec de nouvelles initiatives pour élargir encore d’avantage son impact.

La campagne « Changer de regard sur le VIH, ça nous regarde tous ! » vise à promouvoir activement le 
message « I = I » en démontrant que les PVVIH peuvent désormais mener une vie normale, surtout, si, 
nous tous, parvenons à changer de regard sur l’infection par le VIH.

Charge virale : quantité de virus présent dans le sang d’une personne vivant avec le VIH pouvant être mesurée en laboratoire. 
Indétectable : se dit de la charge virale lorsqu’elle se situe sous le seuil de 50 copies/mL de sang. (1)



Cette année, le message I = I sera relayée largement par :

LE DISPOSITIF DE COMMUNICATION

La vidéo

La vidéo «  Changer de regard sur le VIH,  
ça nous regarde tous ! », diffusée sur le web.

En partenariat avec Sida Info Services et la SFLS, la 
campagne, largement diffusée l’an passé, met en 
lumière l’importance du message I = I dans la vie des 
personnes vivant avec le VIH et ses bénéfices. 

Son approche résolument inclusive vise à sensibiliser 
et à responsabiliser le grand public, en rappelant que 
même en étant porteur du VIH, il est possible de mener 
une vie normale.

Un dépliant complet et didactique ainsi qu’un kit de 
campagne comprenant posters et flyers seront mis à 
disposition en régions.

Les supports imprimés

La campagne Tackle HIV*

La campagne Tackle HIV*

Présente lors de la Coupe du Monde de Rugby 
en France, la campagne Tackle HIV* est une 
initiative soutenue par ViiV Healthcare et menée 
par Gareth Thomas. Elle vise à combattre les 
préjugés et lutter contre la stigmatisation et la 
discrimination liée  au VIH, en créant un 
dialogue ouvert et en  soulignant l’importance 
du dépistage.

AIDES

ViiV Healthcare & AIDES : agir ensemble

En tant que partenaire historique de AIDES, ViiV 
Healthcare demeure engagé aux côtés de l’association 
pour une prise de parole commune avec et pour les 
personnes fragilisées par l’épidémie du VIH au nom du 
message I = I.

Une campagne de communication sera déployée 
sur des totems digitaux dans 9 grandes villes.  
Cette campagne digitale sera renforcée par la  
diffusion d’une vidéo au format du média Brut, ciblant 
les jeunes de 18 et 24 ans sur les réseaux sociaux.

* Tackle HIV : plaquer le VIH.



Sida Info Service a été créée en 1990 par l’Agence Française de Lutte contre le SIDA (AFLS) pour compléter 
le dispositif de lutte contre le VIH/SIDA en mettant en place une ligne téléphonique nationale sous la forme 
d’un numéro vert (gratuit) accessible 24h/7j. Depuis sa création, l’action de Sida Info Service s’est étendue 
progressivement pour répondre à tout ce qui relève de la lutte contre le VIH/sida, les hépatites, pour la 
santé sexuelle et contre les exclusions. Le respect de l’anonymat, de la confidentialité des échanges et le 
principe de non jugement accompagnent son activité et son développement et constituent son éthique. 
Pour toute information : https://www.sida-info-service.org/

Créée en 1994, la Société Française de Lutte contre le SIDA (SFLS) est une société savante  
qui regroupe des professionnels hospitaliers et libéraux concernés par le VIH/sida. Elle a vocation 
à rassembler l’ensemble des disciplines et catégories professionnelles. Son originalité et sa force 
s’appuient sur cette ouverture pluridisciplinaire et multi-professionnelle. La SFLS est animée par la 
volonté affirmée d’œuvrer à l’amélioration des pratiques. Son objectif principal est l’amélioration de 
la prise en charge de l’infection par le VIH, aussi bien dans le domaine du soin que de la prévention. 
Elle élabore des référentiels de prise en charge, de prévention, d’évaluation des pratiques 
professionnelles. Elle organise de nombreux événements, permettant aux professionnels et à tous 
les acteurs impliqués, soignants, institutionnels et associatifs, de débattre et d’échanger des idées. 
Pour toute information : http://www.sfls.fr/

À PROPOS DE ViiV HEALTHCARE

À PROPOS DES PARTENAIRES DE ViiV HEALTHCARE

À PROPOS DE TACKLE HIV*

ViiV Healthcare est une entreprise mondiale spécialisée dans le VIH créée en novembre 
2009 par GlaxoSmithKline (bourse de Londres : GSK) et Pfizer (bourse de New York : PFE) 
pour proposer des innovations dans les traitements et les soins aux personnes vivant 
avec le VIH ainsi qu’aux personnes risquant d’être infectées par le VIH. Shionogi a rejoint l’entité en octobre 
2012 en tant qu’actionnaire. L’objectif de l’entreprise est de s’intéresser plus profondément et plus largement 
au VIH/sida qu’aucune autre entreprise ne l’a fait jusqu’à présent, de recourir à une approche nouvelle pour 
apporter de nouveaux médicaments efficaces dans le traitement et la prévention du VIH, et de soutenir les 
communautés touchées par le VIH.

Pour obtenir de plus amples informations sur l’entreprise, sa direction, son portefeuille de produits, son 
pipeline et son engagement, veuillez consulter le site https://viivhealthcare.com/fr-fr/

Créée en 1984, AIDES est la première association de lutte contre le sida et les hépatites en France 
et en Europe. Elle est reconnue d’utilité publique et labellisée «don en confiance» par le Comité 
de la Charte. AIDES agit avec et auprès des populations les plus vulnérables au 
VIH/sida et aux hépatites pour réduire les nouvelles contaminations et accompagner les personnes 
touchées vers le soin et dans la défense de leurs droits. Plus globalement, l’association joue un 
rôle majeur dans l’amélioration de la prise en compte des malades dans le système de santé 
en France, l’évolution des droits des personnes vulnérables et la lutte contre les discriminations. 
Pour toute information : https://www.aides.org/

Tackle HIV* est une initiative menée par Gareth Thomas, ancien capitaine du XV Gallois, en collaboration avec 
ViiV Healthcare et Terrence Higgins Trust au Royaume Uni, et l’association AIDES en France. Elle est soutenue 
par Sir Elton John et le Prince Harry, Duc de Sussex, ainsi que par de nombreux sportifs et célébrités. 

La campagne a été lancée pour combattre les préjugés sur le VIH à travers des activités d’éducation du 
grand public, et pour lutter contre la stigmatisation liée au VIH en créant un dialogue ouvert et en normalisant 
les tests de dépistage du VIH. 
Pour plus d’information : www.tacklehiv.org

* Tackle HIV : plaquer le VIH.
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ABRÉVIATIONS

ARV : AntiRétroViral 

PVVIH : Personnes Vivant avec le VIH 

SIDA : Syndrome d’ImmunoDéficience Acquise 

VIH : Virus de l’Immunodéficience Humaine.
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