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Principales resultados del estudio Positive Perspectives en España
Positive Perspectives es una encuesta a personas con VIH (PVIH) de hasta  25 países en 2 ediciones distintas  (2017 y 2019). 

En España participaron 132 personas (2017) y 120 personas (2019) reclutadas con la ayuda de entidades de base comunitaria
que trabajan en el ámbito del VIH.

¿A QUÉ TIPOS DE ESTIGMA SE ENFRENTAN LAS PERSONAS CON VIH?

LAS PERSONAS CON VIH ¿HABLAN DE QUE TIENEN VIH?
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El 58% de las personas con VIH 
se sienten incómodas al contar 
que tienen VIH

43% sólo lo han contado a personas 
muy cercanas y no lo revelarían a otros 
aunque les preguntaran directamente

CARACTERÍSTICAS DE LAS  PERSONAS PARTICIPANTES 
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Diagnóstico de VIH hace 5 años y +

¿CÓMO SE ENFRENTAN AL ESTIGMA
LAS PERSONAS CON VIH?

51% Social 39% De instituciones
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NO HE CONTADO QUE TENGO VIH PORQUE ME PREOCUPA QUE...

Una posible solución frente al estigma asociado al VIH son los programas de educación y 
formación dirigidos a diferentes segmentos de la población 
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¿CÓMO SE PUEDE
MEJORAR LA 
RESPUESTA AL 
ESTIGMA ?

Perdiera mis amistades
48%

Perdiera mi trabajo
50%

Me trataran de
forma distinta

58%
Que se lo contaran
a otras personas

60%
n=120 

¿CÓMO SE ENFRENTAN AL ESTIGMA
LAS PERSONAS CON VIH?

LAS PERSONAS CON VIH SE ENFRENTAN TODAVÍA AL ESTIGMA ASOCIADO AL VIH 
EN DISTINTOS ÁMBITOS. EL ESTIGMA AFECTA DE FORMA MUY IMPORTANTE A SUS VIDAS. 

MEJORAR EL CONOCIMIENTO DE LA SOCIEDAD SOBRE EL VIH ES CLAVE PARA ACABAR 
CON EL ESTIGMA SOCIAL Y LOS PREJUICIOS HACIA LAS PERSONAS CON VIH.

n=132

Mejorar la 
educación a la 
población

Mayor formación y 
co-responsabilización 
de los medios de 
comunicación

Más formación en 
los colegios
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