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Plan de Accion de Salud Mental 2022-2024

» Se creaen el marco de la Estrategia de Salud Mental del Sistema Nacional de Salud

2022-2026

* Es una herramienta al servicio de la Estrategia de Salud Mental para facilitar la
implantacion de aquellas acciones y objetivos identificados como prioritarios y
urgentes

» Lineas estratégicas:

1

2.
3.

0.
* Dotacion econémica : 100 millones de euros procedentes de los Presupuestos Generales del

Refuerzo de los recursos humanos en salud mental
Optimizacion de la atencion integral a la salud mental en todos los ambitos del SNS

Sensibilizacion y lucha contra la estigmatizacion de las personas con problemas de salud
mental

Prevencion, deteccidon precoz y atencion a la conducta suicida

Abordaje de problemas de salud mental en contextos de mayor vulnerabilidad, siendo la
salud mental de la infancia y la adolescencia de especial atencion

Prevencion de conductas adictivas con y sin sustancia

Estado para los anos 2022-2024

» Alineado con la futura Presidencia Espanola del Consejo de la UE 2023 y las
prioridades en salud mental para la Union Europea
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Aun quedan retos sociales y estructurales para lograr la recuperacion
de las personas con problemas de salud mental.

El estigma asociado a la salud mental es uno de ellos y tiene un gran
iImpacto, no solo en la perpetuacion de la enfermedad mental sino
tambiéen en la salud fisica y en una mayor mortalidad.

También hay retos estructurales: predominio modelo biomedico,
asimetrias de poder, escasez de presupuesto y de profesionales.
Ademas, en algunas CCAA no se puede elegir libremente los
profesionales de salud mental a pesar de la importancia que la
alianza terapeutica tiene para la recuperacion.

Se precisan politicas que promuevan la salud mental y fortalezcan la
atencion comunitaria, educacion y reduccion del estigma 'y
empoderamiento de los pacientes con enfermedad mental.
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Las personas con VIH tienen una probabilidad mucho mas alta que la 3

poblacion general de padecer problemas de salud mental y estos estan
considerados como los que mas perjudican la calidad de sus vidas.

Los problemas de salud mental de las personas con VIH estan
infradiagnosticados en la atencion especializada hospitalaria y no hay
homogeneidad en los recursos existentes para atender la salud mental
en las Unidades que tratan a las personas con VIH.

Las personas con VIH parecen estar usando poco la red comunitaria de
salud mental, lo que puede repercutir en un empeoramiento y
cronificacion de sus problemas.

El estigma y las barreras estructurales existentes en la red comunitaria
de salud mental pueden ser un obstaculo para la atencion de los
problemas de salud mental de las personas con VIH. Esto tiene impacto
en la salud y calidad de vida de las personas con VIH y puede tambien
tenerlo en la salud publica.
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Los problemas de salud mental son altamente prevalentes en
personas con  VIH, estando  en muchas  ocasiones
infradiagnosticados e infratratados.

La patologia psiquiatrica del usuari@ con VIH debe ser abordada de
manera interdisciplinar y coordinada con atencion psiquiatrica,
psicosocial, médica y esfera sexual.

Los problemas de salud mental y la falta de un abordaje adecuado
pueden suponer un mayor riesgo de infeccion por VIH y mayores
dificultades tanto en el acceso al tratamiento y en la adherencia
terapeutica.
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Una atencion integrada e integral implica la coordinacion con
recursos comunitarios, el manejo de competencias culturales
adaptadas al usuari@, incluyendo la perspectiva de genero, de la
diversidad y de los derechos sexuales y de reduccion de riesgos vy
danos.

Entre los retos actuales destacan la conducta suicida, los
trastornos neurocognitivos, la depresion, el chemsex vy los
problemas de salud mental en poblacion adolescente y en
personas mayores de 50 anos.

Es preciso fomentar que los centros de salud mental sean
percibidos como espacios donde l@s usuari@s puedan expresarse
y vivirse de una forma segura facilitando asi la adherencia y el
acceso a los recursos necesarios adaptados a necesidades de
cada usuari@.
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