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PREVIHNIENDO ..

UN ENFOQUE COLECTIVO E INTRAPERSONAL EN LA PREVENCION DEL
VIH/SIDA E ITS EN HSH Y MUJERES TRANS DE LA COMUNIDAD DE MADRID

Pérez Melia,* Pinha,? Sanchez?® Comunidad
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Grafico 1. Rango de edades

Poblacion Beneficiaria

- Hombres que tienen sexo con hombres (HSH). 80%

- Mujeres Trans (MT) 70,00%
- HSH y mujeres trans migrantes en diferentes
situaciones migratorias.

- Trabajadores masculinos del sexo (TMS)

- Mujeres trans que ejercen el trabajo sexual (TTS). 60%

Caracteristicas de la
poblacion beneficiaria

- La poblacion entre los 19 y 33 aiios (adulto joven) es la mas
afectada (Grafico 1)
- 79% refirio no tener acceso servicios sociales. (Grafico 2)

Grafico 2. Acceso los servicios sociales

Puntos clave

Al evaluar por segundo ano consecutivo el
nivel de vulnerabilidad de la poblacion
beneficiaria, se identifico que siguen
existiendo, y en algunos casos han
empeorado, los desafios que afectan la
calidad de vida de las personas usuarias.
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Los principales logros alcanzados
involucran actividades de formacion,
sensibilizacion y prevencion de VIH/ITS, asi

como el acompafnamiento psicosocial de la
poblacion beneficiaria.
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- 80% de los usuarios no viven con sus familiares. 20%

- Estatus migratorio: 58,82.% se encuentra en una situacion

administrativa incierta y un 32.22% en proceso de regularizacion. . 10,00%
(Grafico 3) 10%

- 85,20% refiere no estar empleada al momento de la encuesta T .
(Grafico 4) 0 ] 0.00%
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Sigue siendo necesario abordar los desafios
de salud relacionados con el VIH y los
factores que afectan la calidad de vida,
como el bienestar mental y las experiencias

de discriminacion y estigma relacionadas
con el VIH

Un 79.82% no posee acceso al sistema sanitario (Grafico 5)

Grafico 4. Empleabilidad

Grafico 3. Estatus migratorio. 90.00%
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Grafico 5. Acceso al Sistema Tabla 1. Nacionalidad 30,00% m Total
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LOGROS ALCANZADOS

- Formacion de 21 personas voluntarias en VIH/ITS, prevencion, diagndstico, y Tabla 3. Pruebas rapidas realizadas
tratamientoll para realizar actividades de outreach en lugares de encuentroy ' P

socializacién de HSH y mujeres trans, atencién en sede, y atencién virtual. Tabla 2. Material Preventivo entregado N° pruebas 1

- Talleres de formacion de Educadores de pares en VIH/SIDA. Se realizé por TOTAL PRESERVATIVOS ENTREGADOS | 17.654 il

segundo ano consecutivo la formacion VIH y Derechos humanos: Formacion y HSH _
empoderamiento para personas educadoras de pares de Guinea Ecuatorial (Somos TS 8240 e
parte del Mundo) y Espafia (Accion Triangulo) la cual contd con 23 personas -_
formadas. Actualmente realizamos el intercambio de las personas formadas en TOTAL LUBRICANTES ENTREGADOS 7.258

colaboracion para realizar practicas en la organizacion en colaboracion con la HSH 313 EELZ?:LZS ._
Agencia Espainola de Cooperacion Internacional para el Desarrollo (AECID) TTS T

- Talleres de formacion a 12 personas voluntarias sobre sexualidad TOTAL DE KITS ENTREGADOS A TTS E:LZ?I';? .-
conscientes donde se exploro lo que se experimenta durante el sexo y migrantes

como hacernos conscientes del placer durante el sexo, asi como la TOTAL DE KITS ENTREGADOS A HSH ; N° Hombres

reduccion de riesgos durante las practicas sexuales placenteras. TOTAL DE INTERVENCIONES TTS -_
- Los conocimientos adquiridos permitio al equipo de personas voluntarias TOTAL DE INTERVENCIONES HSH n w_
dar respuestas efectivas durante las actividades de counseling.

- Las intervenciones se realizaron principalmente en espacios de
socializacion de HSHy TTS

- Durante estas actividades se realizo la entrega de kits de material
preventivo (Tabla 2)

- Se realiz6 acompaifiamiento psicosocial a 294 personas diagnosticadas con VIH, migrantes en situacion administrativa incierta, cuya adherencia al tratamiento antirretroviral se veia
comprometida por su situacion de vulnerabilidad.

- El servicio de farmacia solidaria garantizo el acceso al tratamiento a los pacientes en mayor vulnerabilidad. Una vez que su situacion administrativa en el sistema de salud era resuelto,
quienes lo requieriesen eran ingresados a nuestro programa de adherencia al TAR.

- A traves de este programa aquellas personas que no puedan asistir a retirar su medicacion, tienen a su disposicion un sistema de entrega a domicilio a través del cual reciben su
tratamiento en el lugar donde se encuentren.

Aprendizajes Obtenidos

Identificacion de la poblacion beneficiaria: Realizar este estudio nos ha permitido desde hace un afio conocer las caracteristicas
de la poblacion beneficiaria en ambitos como: su situacion familiar, laboral, salud y realidad personallly asi identificar sus
necesidades especificas, y realizar una atencion y acompanamiento integral a traves de todos los servicios de la asociacion.
(Farmacia Solidaria, Asesoria psicologica, Asesoria Juridica, Banco de alimentos, Ropero Solidario, Barberia y pelugueria solidaria,

actividades culturales y de socializacion, talleres de empleabilidad, Gestoria solidaria, entre otras.) e e o o B o e =
i i
Enfoque en el cuarto 90: Se siguen desarrollando estrategias especificas que ayuden a la consecucion del cuarto 90 de ONUSIDA, : !
y asi abordar los desafios de salud relacionados con el VIH y los factores que afectan la calidad de vida, como el bienestar mental 1 90cy
y las experiencias de discriminacion relacionada con el VIH. } o
I Good health-
Educacion y acompanamiento como herramientas clave: Gracias a esto se logra el empoderamiento de las personas beneficiarias i LAy
una vez conocido su diagnostico. Es por este motivo que una parte importante de las personas voluntarias del proyecto iniciaron : Diagnosed On'treatment Viraly Suppressad 1
posteriormente su actividad de voluntariado en la asociacion. Las personas beneficiarias del programa terminan convirtiendose }_ :
en agentes promotores de la salud. | T T e e mmmmem

Un segundo hogar: Nuestra sede esta destinada a asegurar que todas aquellas personas que buscan un espacio asociativo encuentren un lugar comodo y acogedor. Mas que un edificio,
nuestra sede representa un segundo hogar para aquellas que no tienen uno, un espacio donde compartir risas, superar desafios y construir memorias duraderas. Estamos
comprometidos a mantener esta atmosfera de calidez y seguridad para que todas las personas se sientan bienvenidos y respaldadas en su camino hacia una vida plena y significativa.

Trabajo en Red: En Accion Triangulo creemos firmemente en el trabajo en red, queremos agradecer la colaboracion con Centro Sanitario
Sandoval, y las Unidades de Infecciosas y los Servicios de Farmacia del H.U. 12 de Octubre, Hospital Clinico San Carlos, H.G.U. Gregorio
Marafion, H.U. Infanta Leonor, H.U. Infanta Sofia, y el H.U. Ramoén y Cajal. Asi mismo, nos gustaria destacar el trabajo de las organizaciones
colaboradoras Apoyo Positivo, Cesida, COGAM, Fundacién 26D, Fundacion Eddy-G, Fundacién Pedro Zerolo, gTt-VIH, Imagina MAS y Salud
entre Culturas. Y por ultimo, poner en valor el trabajo del Programa Madrilefio de Informacion y Atencion LGTBI de la Comunidad de Madrid y
de la Unidad Técnica de Prevencion de VIH y otras ITS de la D. G. SALUD PUBLICA de la Comunidad de Madrid.

*Durante la preparacién de este informe los diferentes servicios de Asociacion Triangulo Juventud siguen en proceso de ejecucion de actividades, por
lo cual los datos reflejados en este informe son datos provisionales que comprenden el periodo de ejecuciéon de Enero - al 15 de Noviembre de 2023.

Referencias: 1. Pérez Melia, Gerardo. Director de proyectos; 2. Pina Soto, Osmely. Gestor de proyectos; 3. Sanchez, Alex David; Responsable
del area de salud.

Pdster realizado por la entidad sobre el proyecto desarrollado con el apoyo de ViiV Healthcare en la convocatoria de becas 2023 para compartir
durante el VI Brunch & Share y en la pagina web que resume el evento
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