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¿CÓMO PODEMOS MEJORAR LA ATENCIÓN SANITARIA 
Y EL CUIDADO DE LAS PERSONAS CON VIH?

Principales resultados del estudio Positive Perspectives en España
Positive Perspectives es una encuesta a personas con VIH (PVIH) de hasta  25 países con 2 ediciones distintas  (2017 y 2019). 
En España participaron 132 personas (2017) y 120 personas (2019) reclutadas con la ayuda de entidades de base comunitaria

que trabajan en el ámbito del VIH.
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CARACTERÍSTICAS DE LAS  PERSONAS PARTICIPANTES 

LAS PERSONAS CON VIH... ¿QUÉ OPINAN DE LOS CUIDADOS RECIBIDOS?

A 2 DE CADA 3 SU MÉDICO
LE HA EXPLICADO QUE I=I
INDETECTABLE ES IGUAL A INTRANSMISIBLE

Creen que la atención 
integral del VIH se 
puede mejorar.1

Cree que los avances futuros 
en los cuidados de las personas 
con VIH mejorarán su bienestar.1
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¿CÓMO PODEMOS MEJORAR LA ATENCIÓN SANITARIA 
Y EL CUIDADO DE LAS PERSONAS CON VIH?

LAS PERSONAS CON VIH CONSIDERAN QUE LA ATENCIÓN SANITARIA QUE RECIBEN 
TODAVÍA SE PUEDE MEJORAR Y QUE ES POSIBLE REDUCIR EL IMPACTO FÍSICO Y

EMOCIONAL QUE EL VIH TIENE EN SUS VIDAS.1 
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¿CÓMO PODEMOS MEJORAR LA ATENCIÓN SANITARIA 
Y EL CUIDADO DE LAS PERSONAS CON VIH?

El cuidado que reciben 
las PVIH de sus profesionales 

de la salud debe incluir 
aspectos psicosociales.1

Una mayor implicación de 
los/as profesionales de la salud
se asocia con  una mejora de la 
salud autopercibida de las PVIH 

y de la satisfacción con 
los cuidados recibidos.3

Para cumplir el objetivo de ONUSIDA 
de conseguir el “bienestar a largo
plazo de las PVIH” es necesario 

seleccionar y monitorizar indicadores
que permitan medir el bienestar 
y la calidad de vida de las PVIH. 1

Las organizaciones de base
comunitaria y los/as profesionales 

de la salud deben promover
campañas  de eduación como 

“indetectable = intransmisible” (I=I) 
que contribuyan a reducir el estigma.2 




