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ldeas clave del proyecto

e Romper el estigma del VIH a traves de testimonios de personas con VIH que hablan de e Abordar el cuidado de |la salud sexual en entornos juveniles es una estrategia muy efectiva
ello sin miedo ni vergiuenza. de sensibilizacion y prevencion del VIH.
e Sensibilizar sobre VIH y salud sexual a través de metodologias ludicas e interactivas para e Las administraciones locales y educativas deben mostrar su compromiso en la respuesta al
hacer participe a la persona de su aprendizaje. VIH a nivel local.
Introduccion Metodologia
* Resulta imprescindible desarrollar nuevas metodologias para * Proyeccion del documental “Aprender a Vivir’ VIV HEACTE S
sensibilizar a la poblacion joven sobre el VIH. » Facultades y Colegios Mayores de la Universidad de Salamanca. EL DOCUM ENTAL
° Los recursos audiovisuales y basados en primera persona resultan e Festival CINHOMO de Valladolid.

muy exitosos para sensibilizar a la poblacion joven.

* “Tener delante a una persona con VIH me permite entender mejor
lo que significa vivir con VIH" (persona asistente a uno de los
talleres)

* “Poder conocer estas historias por internet me ha permitido
sentirme mejor conmigo mismo Yy entender lo que me esta
pasando” (persona participante del proyecto)

“APRENDER A
Elaboraciéon de materiales divulgativos . |
* Juegos y pequenas actividades interactivas para sensibilizar acerca VIVI R f

del VIH a poblacion joven.
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Resultados

* Proyeccion del documental “Aprender a Vivir’ en el Festival
CINHOMO.

* Aforo estimado de la proyeccion de 200 personas.

* Mencion Especial del Jurado Joven al largometraje documental
“Aprender a Vivir”.

* Coloquio posterior a la
proyeccion del documental.

* Photocall inicial del festival.
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Este afio participan 12 documentales, 7 largos y 5 cortos, que nos acercan a ocho paises diferentes
a parte de los trabajos espanoles: Estados Unidos, Argentina, Guinea Ecuatorial, Colombia, Francia,
Chile y Turquia. Las peliculas seleccionadas han circulado por diferentes festivales, y algunas
cuentan con importantes premios internacionales o nacionales.
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APERSONA CON CARGA VI INDETECTABLE,

* La mencion especial permite que el E cin- NOMN&SSTO‘TS‘&%C&'OS.?Q“&V'”-
documental adquiera mayor prestigio . INDETECTABLE=INTRANSMISIBLE._
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Conclusiones

* El documental adquiere un papel protagonista en entornos de cine
y recibe una mencion especial por el jurado del festival.

* Las actividades desarrolladas en la Universidad de Salamanca
tienen una buena acogida y participan muchos jovenes.

* Desarrollar estos espacios en entornos juveniles permite adaptar
los recursos a la poblacion joven, quien demuestra preocuparse por
el cuidado de su salud sexual.

°* La ciudad de Salamanca, asi como sus administraciones, se
Implican y muestran un compromiso con la respuesta al VIH y al
resto de infecciones de transmision sexual.
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El Comite Antisida de Salamanca es una organizacion en la que sus respon-
sables y voluntarios llevamos mas de 30 anos dando respuesta a la situacion provocada
por el VIH y el sida en la provincia. Surgimos para dar respuesta a las personas afectadas
por la infeccion y defender sus derechos.

Los avances medicos han permitido que la infeccion por VIH se cronifique, garantice la supervivencia
de las personas con VIH y ademas mejore muy significativamente su calidad de vida. Por ello, en la
actualidad trabajamos en la sensibilizacion sobre salud sexual y la prevencion de infecciones de
transmision sexual, asi como en el apoyo y acompanamiento desde una perspectiva biopsicosocial
de las personas con VIH y su entorno, ayudandoles a conocer la infeccion y compartiendo estrate-
gias para afrontar el estigma que aun sienten.

Salamanca es una ciudad pequena que destaca por su poblacion joven, principalmente debido a su
universidad. Los nuevos diagnosticos de VIH se concentran, principalmente, en personas menores
de 35 anos. Ademas, en los ultimos anos, se observa un incremento en los diagnosticos de infec-
ciones de transmision sexual en personas jovenes. Por ello apostamos por un proyecto enfocado y
liderado por personas jovenes, que transmita la informacion de una manera cercana y generando
referentes.

—| proyecto se Inicia en el ano 2022, en colaboracion con la Universidad de Salamanca y la Escuela
de Salud Publica del Ayuntamiento de Salamanca. Se realizan varias acciones en diferentes faculta-
des de la universidad, colocando mesas informativas donde el alumnado puede aprender a traves de
diferentes pruebas y juegos que informan sobre salud sexual y VIH. Ademas, se hacen videoforums
en los que se proyecta el documental "Aprender a Vivir" para explicar que el VIH tambien afecta a
personas jovenes y que es importante poder hablar de ello. En este sentido, destaca la proyeccion
del documental en el Festival Cinhomo de Valladolid, organizado por Fundacion Triangulo Castilla y
Leon. En esta proyeccion pudimos hablar del estigma y la realidad del VIH a lo largo de los anos
delante de un gran publico, asi como incluir la tematica del VIH dentro de un festival de cine.

Para el desarrollo del programa contamos con un equipo de personas voluntarias que han participa-
do en la creacion de los materiales y en las diferentes actividades. Este equipo ha realizado forma-
clones en materia de salud sexual y VIH y ha participado de la evaluacion de todo el proyecto.

=l premio recibido en el V Brunch & Share organizado por ViV Healthcare nos permitira consolidar el
programa, aumentando el numero de personas destinadas a su desarrollo, asi como ampliar las
lineas de trabajo dentro del mismo. En el ano 2023 se plantean diferentes acciones, todas ellas desti-
nadas a informar a las personas jovenes sobre salud sexual y a hablar del estigma asociado al VIH
para asi eliminar discriminaciones y falsas creencias.
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