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Hacia un Modelo de todos para todos

Z
o
-
7
T
%
T
T
X
[\
N
S}
o}
S
N
<
@

2/90

1%40)

V V #JornadasViivV2024

Healthcare




Retos y oportunidades en la atencion del VIH
en la era de la cronicidad

La cronificacion del VIH supone nuevos retos y oportunidades para el

CAMBIO DE PARADIGMA: UNA NUEVA ERA EN EL CUIDADO DEL VIH

grupo de
trabajo sobre
tratamientos del VIH

ENTIOAD DECLARADA DE

La transicion de un modelo asistencial del VIH centrado en la enfermedad

cuidado de los pacientes:

1 | Hace necesario el abordaje clinico de las comorbilidades, la salud
mental, el bienestar social y el estigma y la discriminacion.

2 | Pone en el centro de la intervencion al paciente con el VIH

- .. . . . --Atencion
utilizando Is'u. conocimiento y I.experlencla} Para orientar el centrada en la
encuentro clinico y generar una alianza terapéutica -enfermedad

3 | Implica la adopcion de modelos de provision de servicios
integrales, incluidos la salud digital y los servicios centrados en el Ate i
encion

bienestar y la calidad de vida a largo plazo.
y gop centrada en el

tratamiento
antirretroviral y

la supresion
viral

4 Todo ello con el fin de mejorar la calidad de vida relacionada con la
salid, asi como el abordaje de las comorbilidades; el estigma y la
discriminacion; y las desigualdades y los determinantes sociales de
la salud.

Los ocho principios del Instituto Picker
sobre la atencién centrada en el paciente

Beneficios de la atencion integral
y centrada en la persona

Los datos muestran que la inversion en
atencion integral y centrada en la persona
proporciona beneficios positivos:

preferencias y las necesidades de los

1. Respeto por los valores, las
pacientes

2. Recibir los servicios de manera
coordinada e integrada

Mejora de los resultados en salud

manera clara y comprensible

3. Disponer de informacion relevante de '

A
4. Conseguir la maxima calidad de vida | #9ZEN Aumento de los niveles de satisfaccion
posible, con especial atencion al alivio del .. .
dolor con la atencion recibida

5. Disponer de apoyo emocional para

afrontar el miedo y la ansiedad.

@ Reduccion de los costes

6. Implicar familiares y amigos en el
proceso del paciente en la medida que él

lo crea oportuno.miedo y la ansiedad.

7. Recibir atencion continuada
independientemente del punto de atencion.

Disminucion de las visitas no
o= programadas al hospital y a urgencias

8. Obtener la maxima accesibilidad posible
a los cuidados prescritos

v

Mejora el rendimiento y la confianza
de los médicos

Atencion
centrada en la
persona

Atencion centrada en el
bienestar y la calidad de
vida relacionada con la
salud a largo plazo para
conseguir el éxito a

a un modelo asistencial integral centrado en la persona

CAMBIO DE PARADIGMA I:
Mas alla de la supresion viral

futuro

CAMBIO DE PARADIGMA II:

ONG DE DESARROLLO

Juanse Hernandez

De la relacion paternalista a la alianza terapéutica

Atencion centrada en la Atencion centrada
enfermedad (paternalismo) en la persona
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Alianza terapéutica
en el cuidado de la salud

Paciente como

M ' un miembro

7 _mas del equipo

G Osamlarlo que

w aporta su
Q-G

onocimiento
experiencial

‘ Informarse Consular, Participar

Cocrear, Codirigir

CAMBIO DE PARADIGMA IlI:

Participacion de las personas con el VIH en el cuidado de la salud

Atencion integral y
centrada en la persona

Participacion de las
personas con el VIH

OBJETIVO: Una decision

informada y compartida, <+—> habilidades y confianza para
adecuada para la persona

!

Participacion de las personas con el. VIH
en el cuidado de su salud y en la gestion
de la atencion sanitaria

Vivir dia a dia con su
enfermedad cronica

OBJETIVO: coYmcimientos,

manejar su enfermedad de forma
efectl'va

TOMA DE DECISIONES
COMPARTIIDA

APOYO AL
AUTOCUIDADO

Revisar y planificar
la atenciqn futura

OBJETIVO: un plan ansensuado y
personalizado para el futuro
cuidado reflejado en un plan de

cuidad07

v
PLANIFICACION DEL

CUIDADO Y DEL APOYO
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Un modelo 6ptimo de todos para todos: National Policy

Jorge Garrido. Director Ejecutivo de Apoyo Positivo. Madrid

#JornadasViivV2024

Desarrollado a partir de un grupo multidisciplinar, de HCPs (especialistas VIH, Geriatras, Farmaceuticos, Enfermeria, Epidemiologos, Atencion primaria
y Psicologos), representantes de Salud Publica, Sociedades cientificas y ONG, a traves de diferentes fases que han llevado a un modelo practico de

atencion integral personalizada, centrado en la calidad de vida, adherencia y necesidades psicosociales de las personas con VIH.

+ Fase 1(2017) Analisis de la situacion y principales retos del VIH en Espana. Publicaciones de recomendaciones
+ Fase 2 (2018-19) Modelo optimo de atencion al paciente cronico con VIH

* Fase3
e fFase4
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2020) Estratificacion del paciente VIH
2021 - 23) Recomendaciones de cuidado por perfiles
+ Fase 5 (actual): Becas a la implementacion / Implantacion regional -

Atencion integral personalizada
a los diferentes perfiles de
persona con VIH

Identificacion de las variables
de atencion por perfil y alertas
individualizadas

Identificaciéon de las
competencias y profesionales
en el circuito de atencion
optimo a la persona con VIH
Facilitar la participacion de la
persona con VIH en su cuidado
y calidad de vida a largo plazo
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El Sistema de estratificacion de
pacientes con VIH

Se enmarca dentro del proyecto National Policy como un paso
mas en lahoja de ruta hacia la implementacién del Modelo Sptimo
de atencicn al paciente con infeccion por el VIH,

tas diseniadas por un grupo multidisci
ionales*, qu epe rmiten identificar o clasificar a
n VIH segin el nivel de complejidad o perfiles

"\“ﬁk?\"k’\*%

»
SI-HEALTH

Conoce el modelo y sus materiales aqui:

Resultados a
monitorizar por perfil
Estandar de prestacion
multidisciplinar
recomendado
Alertas

Otras
recomendaciones
especificas del perfil
Mecanismos de
coordinacién entre
profesionales
Mecanismos de
comunicacién y
conexién con los
pacientes

https://viivhealthcare.com/es-es/horizonte-vih/compromiso-con-la-salud-publica/
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