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Como una extension de los programas de ViiV
Healthcare Accion Positiva para Hombres Latinx

y accelerate, nos complace lanzar una nueva
campana digital: Madre a hijo. Madre a hijo es

una iniciativa destinada a propiciar, dar vuelo

y desarrollar las conversaciones entre madres

e hijos con el fin de amplificar el vinculo de los
hombres gay, bisexuales y queer negros y latinx y
sus madres/figuras maternas, asi como poner de
relieve esta red de apoyo y suimportancia para los
hombres gay, bisexuales y queer negros y latinx. La
iniciativa trata de imaginarlos de diversas formas
que reflejen como desean ser vistos y como desean
que el mundo vea a su madre/hijo.

Desarrollamos esta guia de conversacion para
ayudar a derribar algunos de los muros que
pueden obstruir su camino hacia un dialogo
seguro y abierto.



INSTRUCCIONES

Siéntate con tu madre o tu figura materna,
o siéntese con su hijo y, por turnos, haganse
las preguntas que aparecen a continuacion.
Anotenlas si quieren volver a repasarlas. No
hay respuestas correctas o incorrectas, se
trata solo de un dialogo abierto y honesto
que los ayudara a explorar la relacién entre
ustedes y, con suerte, a profundizarla.




iCOMO SE VEN EL UNO AL OTRO?

PARA MADRES \5

¢Coémo crees que te veo?

¢Como quieres que te vea?

¢Como me ves tun?

PARA LOS HIJOS

¢Coémo quieres que me vea el mundo?

¢Qué te gustaria que todo el mundo supiera de mi antes de conocerme?




ENTABLAR CONVERSACIONES DIFIiCILES

PARA MADRES

¢Cual es la conversacion mas dificil que has tenido conmigo?
¢Por qué fue tan dificil?

PARA LOS HIJOS

¢De qué te gustaria que hubiera sido mas facil hablar conmigo?




RECUERDOS, CAMBIOS, FORTALEZA Y LECCIONES QUE APRENDEMOS

PARA MADRES

¢Qué tipo de apoyo nos hemos dado el uno al otro y c6mo hemos estado
presentes el uno para el otro? ;Y como ha cambiado a lo largo de los afios?

¢Cual es el aspecto mas fuerte de nuestra relacién?

¢Qué cosa de tu vida no habria sido posible sin mi apoyo?

¢Cuales son las cosas mas importantes que has aprendido de mi?




RECUERDOS, CAMBIOS, FORTALEZA Y LECCIONES QUE APRENDEMOS

PARA LOS HIJOS

¢Cual es tu recuerdo favorito de mi?

¢En qué te he cambiado?

¢Como te ha cambiado ser madre?




NUESTRAS ESPERANZAS Y NUESTROS MIEDOS

PARA MADRES

¢Qué esperas ser capaz de darme?

Sipudieras mejorar un aspecto de tu relacion conmigo, ;cual seria?

¢Qué desearias que yo supiera o entendiera de ti que no sé?

PARA LOS HIJOS

¢Como quieres que me quieran?

¢Qué esperas que recuerde de nuestra relacion?

¢A qué es alo que mas miedo le tienes por mi?




LA SALUD SEXUAL ES CUESTION DE PROTEGERNOS

PARA MADRES

¢Qué informacion recuerdas que comparti contigo
sobre tu salud sexual?

¢Qué te hubiera gustado que te contara sobre sexo/salud sexual?
¢Por qué crees que no lo hice?

¢Coémo quieres abordar el tema del VIH/Ia prevencién del VIH
al hablar conmigo?




LA SALUD SEXUAL ES CUESTION DE PROTEGERNOS

PARA LOS HIJOS

¢Qué informacidén quieres compartir conmigo sobre
salud sexual?

¢Hay algtin tema relacionado con la salud sexual que sientes que
no puedes tratar conmigo? ;Por qué si o por qué no?

¢Como quieres abordar el tema de la prevencion del VIH
al hablar conmigo?

Xo,yo



EL ORGULLO QUE SENTIMOS EL UNO POR EL OTRO

PARA MADRES

¢Qué es lo que mas te enorgullece de mi?

=

PARA LOS HIJOS

¢De qué parte de tu manera de quererme estas mas orgullosa?







LA CONVERSACION NO TIENE POR QUE ACABAR
CON ESTAS PREGUNTAS, Y NO DEBERIA. ES
SOLO UN PUNTO DE PARTIDA, UN CATALIZADOR
PARA QUE PROFUNDICEN EN SU RELACION Y
CONSTRUYAN UNA BASE SOLIDA PARA EL FUTURO.
NO SIEMPRE SERA FACIL, PERO MIENTRAS
ESTEMOS DISPUESTOS A TRABAJAR Y A VALORAR
LAS EXPERIENCIAS DEL OTRO SIN JUZGARLAS,
SIEMPRE HABRA ESPACIO PARA CRECER. VUELVAN
A REVISAR ESTAS PREGUNTAS Y RECUERDEN
LAS RESPUESTAS QUE SE DIERON EL UNO AL
OTRO CUANDO LAS COSAS SE PONGAN DIFICILES,
Y RECUERDEN SIEMPRE EL AMOR Y EL APOYO
INCONDICIONALES QUE HACEN QUE EL VINCULO
ENTRE USTEDES SEA TAN ESPECIAL.

ESTA GUIA DE CONVERSACION VE LA LUZ
COMO PARTE DE UNA NUEVA INICIATIVA DE
VIIV HEALTHCARE. ESCANEEN EL CODIGO PARA
EXPLORAR LA INICIATIVA COMPLETA, DESCARGAR
NUESTRA GUIA DE CONVERSACION, ACCEDER A
INFORMACION SOBRE LA PREVENCION DELVIH Y
CONECTARSE A LOS RECURSOS.

EXPLORAR LA INICIATIVA AQUI:
OfEx-110)
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