














































































No puedo dar mucho, sin 
embargo siempre doy mi 
amor y apoyo cuando hace 
falta - siempre.

Él viene de un pasado duro, y cuando 
lo conocí en su adolescencia me di 
cuenta de que lo que necesitaba 
era amor, y alguien que fuera lo 
suficientemente paciente como para 
entenderlo. Él es todo para mí. Es el 
latido de mi corazón.

BLAIR

LUNA “

“



Espero vivir mi vida como 
un recuerdo material de 
su maternidad, que me 
convirtió en la persona 
que soy.

Quiero que lo ame alguien que sea 
sincero y genuino con él, no quiero 
nada falso. Si él lo da todo, yo quiero 
ese mismo respeto para él. Siempre voy 
a estar ahí para él, pero temo que él 
deje la tierra antes que yo: Dios tenía 
planeados muchos más logros para él.

DARNELL

DIANE

“

“









SIÉNTATE CON TU MADRE O TU FIGURA MATERNA, O 
SIÉNTESE CON SU HIJO Y, POR TURNOS, HÁGANSE 
LAS PREGUNTAS QUE APARECEN A CONTINUACIÓN. 
ANÓTENLAS SI QUIEREN VOLVER A REPASARLAS.

PARA MADRES

¿Qué esperas ser capaz de darme?

Si pudieras mejorar un aspecto de tu relación conmigo, ¿cuál sería?

¿Qué desearías que yo supiera o entendiera de ti que no sé?



PARA LOS HIJOS

¿Cómo quieres que me quieran?

¿Qué esperas que recuerde de nuestra relación?

¿A qué es a lo que más miedo le tienes por mí?



La salud sexual puede ser una 
conversación desafiante tanto para las 
figuras maternas como para los hijos. Pero 
la relación entre las madres, las madres 
elegidas y sus hijos debería ser un espacio 
seguro para iniciar estas conversaciones a 
una edad temprana.

	 Con un enfoque abierto, 
genuino y libre de juicios y prejuicios, 
los hijos pueden sentirse más cómodos 
a la hora de compartir los aspectos más 
íntimos de su vida sexual: su estado, 
sus prácticas sexuales seguras e incluso 
su orientación sexual. Al igual que 
cualquier otra conversación difícil, 
el vínculo materno es más fuerte que 
cualquier obstáculo imaginado:

	 es un apoyo esencial y 
crítico para lograr que los hombres se 
conecten, participen y se mantengan 
vinculados a la atención del VIH y 
otros servicios de salud.



“
FOR I’SE STILL GOIN’, HONEY,

I’SE STILL CLIMBIN’
AND LIFE FOR ME AIN’T BEEN NO CRYSTAL STAIR.





Como familia, no hablábamos de sexo en general; 
muchas de esas conversaciones probablemente 
se producían en espacios tranquilos y 
de confianza, pero no de una forma que 
normalizara hablar de sexo. Ojalá hubiéramos 
tenido más espacio para hablar libremente, 
sinceramente, pero he hablado de mi estado. Sin 
embargo, ahora somos mejores en aspectos que 
benefician a las generaciones que nos siguen.

Le dije que estuviera seguro. En realidad 
no es difícil hablar de ello, y no siempre 
hablamos específicamente de salud 
sexual, pero siempre le digo que se cuide.

DARNELL

DIANE

“

“



Tenemos una relación abierta 
en la que podemos hablar de 
su homosexualidad, del hecho 
de él ser gay, y de cómo debe 
protegerse siempre en primer 
lugar y ante todo. Tras perder 
a varios de sus amigos íntimos, 
tuvo que informarse y educarse 
cuidadosamente sobre la 
prevención del VIH.

CONNIE
“







Ella solo me dice que me proteja, 
que sea consciente de cómo 
hago las cosas. La salud es 
importante, así que siempre 
me ha animado a visitar a los 
médicos y a informarme sobre 
los medicamentos. Cuando 
vemos la televisión y miramos 
las conversaciones sobre 
preservativos y medicamentos, 
ella no siempre entiende el asunto, 
pero simplemente afirma que 
mientras yo me cuide, ella es feliz.

Le digo que se proteja, que 
tenga cuidado y que no deje 
que los árboles le impidan 
ver el bosque, que preste 
atención al panorama general. 
Hay muchas cosas del mundo 
exterior que a veces no 
entiendo, pero las respeto.

YOSIMAR

MARDONIA

“

“



Luna es un libro abierto, así 
que mamá comparte todos los 
conocimientos, especialmente 
sobre la salud sexual.

Hemos hablado de salud sexual 
desde el primer día. De hecho 
cuando nos conocimos, yo estaba 
participando en talleres de sexo 
seguro. He hablado de mi estado 
con él y él ha aprendido muchas 
cosas de mis experiencias de 
persona que vive con el VIH. El 
sexo y el sexo seguro son una 
conversación habitual entre 
nosotros. Nunca es difícil.

BLAIR

LUNA

“

“







El único tema de salud 
sexual del que no me sentía 
capaz de hablar era su 
estado serológico antes de 
revelarlo. Intento explicar 
lo importante que es el 
tratamiento sin que sienta 
que está siendo juzgado. 
Honestamente, somos 
tan abiertos y genuinos 
el uno con el otro que 
estas conversaciones son 
muy fáciles y constituyen 
una parte de nuestra 
conversación diaria.

Ella ha hablado conmigo de básicamente 
todo lo que sé sobre salud sexual, 
tenemos conversaciones muy abiertas 
sobre sexo y prácticas seguras.

GIA

DEVANTE

“

“



SIÉNTATE CON TU MADRE O TU FIGURA MATERNA, O 
SIÉNTESE CON SU HIJO Y, POR TURNOS, HÁGANSE 
LAS PREGUNTAS QUE APARECEN A CONTINUACIÓN. 
ANÓTENLAS SI QUIEREN VOLVER A REPASARLAS.

PARA MADRES PARA LOS HIJOS

¿Qué información recuerdas que compartí 
contigo sobre tu salud sexual?

¿Qué información quieres compartir 
conmigo sobre salud sexual?

¿Qué te hubiera gustado que te contara 
sobre sexo/salud sexual? ¿Por qué crees 
que no lo hice?

¿Hay algún tema relacionado con la salud 
sexual que sientes que no puedes tratar 
conmigo? ¿Por qué sí o por qué no?

¿Cómo quieres abordar el tema del VIH/
la prevención del VIH al hablar conmigo?

¿Cómo quieres abordar el tema de la 
prevención del VIH al hablar conmigo?





El vínculo materno es una fuente de fuerza, un lazo delicado y una fuente inagotable de orgullo y refuerzo positivo.

		  Nuestras madres, las madres elegidas, y nuestros hijos sienten un profundo e inquebrantable orgullo por la relación que tenemos: por los momentos álgidos y los momentos más bajos del tiempo que pasamos juntos.

	 Pero a pesar de todo, ellos son pilares el uno para el otro: el cimiento más sólido, los partidarios más ruidosos y los confidentes más preocupados y afectuosos.





Estoy muy orgulloso de la 
forma en que me quiere y va a la 
guerra por mí.

Me encanta que el sentimiento 
sea mutuo entre ellos y yo. 
¡Es inquebrantable! Ser un 
ejemplo de lo que es el amor y 
la lealtad, y de lo que deberían 
esperar y querer de su pareja, 
y también de cómo querrán a 
sus hijos en el futuro, me hace 
sentir mucho orgullo.

DEVANTE

GIA

“

“

La voluntad que ella tiene de seguir 
luchando para vivir con el cáncer me 
hace sentir muy orgulloso.

TY
“



Estoy orgulloso de su luz, 
y de su coraje.

Es un triunfador y tan cariñoso 
y atento a las necesidades de los 
demás, no solo de sí mismo.

DARNELL

DIANE

“

“

Estoy muy orgulloso de lo 
inteligente que es Luna: nunca 
hay una conversación aburrida. 
Le apasiona la gente, sobre todo 
cuando mamá quiere a alguien.

BLAIR
“

Me encanta cuando 
hablamos con los ojos. A 
veces no necesito decir 
nada, él sencillamente 
sabe que estoy a su 
lado. El amor a veces es 
silencioso, está en las 
acciones, los momentos, 
las sonrisas, los abrazos, 
las lágrimas... nuestro 
amor está en cada cosa 
que hacemos.

LUNA
“



Ella construyó una vida con sus propias 

manos. No quiero asociar el trabajo 

con su condición de inmigrante, pero 

mientras crecía la observaba, me fijaba 

en ella, en lo orgullosa que estaba de 

saber trabajar. Es en ella que pienso 

cuando pienso en Dignidad.

YOSIMAR
“



SIÉNTATE CON TU MADRE O TU FIGURA 
MATERNA, O SIÉNTESE CON SU HIJO Y, POR 
TURNOS, HÁGANSE LAS PREGUNTAS QUE 
APARECEN A CONTINUACIÓN. ANÓTENLAS 
SI QUIEREN VOLVER A REPASARLAS.

PARA MADRES

PARA LOS HIJOS

¿Qué es lo que más te enorgullece de mí?

¿De qué parte de tu manera de quererme estás más orgullosa?





ESPERANZA, MIEDO, RECUERDOS, ORGULLO, 
FUERZA, VULNERABILIDAD: EL VÍNCULO MATERNO ES 
INFINITAMENTE POLIFACÉTICO Y COMPLICADO. CADA 
VÍNCULO ES ÚNICO, PERO HAY MUCHAS SIMILITUDES 
QUE HABLAN DE LA UNIVERSALIDAD DEL AMOR QUE 
LAS MADRES, LAS MADRES ELEGIDAS Y LOS HIJOS 
COMPARTEN ENTRE SÍ. CUANDO ESTA RELACIÓN ES 

SEGURA, ABIERTA Y GENUINA, ALCANZA EL ÁPICE DE SU 
FUERZA. CUANDO SE BASA EN EL APOYO Y EL CUIDADO, 
ALCANZA EL ÁPICE DE SU HERMOSURA. CUANDO AMBAS 

PARTES ESTÁN EQUIPADAS CON EL LENGUAJE Y LAS 
HERRAMIENTAS PARA HABLAR DESDE UN LUGAR DE 

COMODIDAD Y CONOCIMIENTO, LA RELACIÓN LLEGA A SU 
MÁXIMO POTENCIAL DE BENEFICIO. 

ESTE FOLLETO VE LA LUZ COMO PARTE DE UNA NUEVA 
INICIATIVA DE VIIV HEALTHCARE. ESCANEEN EL CÓDIGO 
PARA EXPLORAR LA INICIATIVA COMPLETA, DESCARGAR 

NUESTRA GUÍA DE CONVERSACIÓN, ACCEDER A 
INFORMACIÓN SOBRE LA PREVENCIÓN DEL VIH Y 

CONECTARSE A LOS RECURSOS.

EXPLORAR LA INICIATIVA AQUÍ:

#MOTHER2SON




