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”

Well, son, I’ll tell you:
Life for me ain’t been no crystal stair.
It’s had tacks in it,
And splinters,
And boards torn up,
And places with no carpet on the floor—
Bare.
But all the time
I’se been a-climbin’ on,
And reachin’ landin’s,
And turnin’ corners,
And sometimes goin’ in the dark
Where there ain’t been no light.
So boy, don’t you turn back.
Don’t you set down on the steps
’Cause you finds it’s kinder hard.
Don’t you fall now—
For I’se still goin’, honey,
I’se still climbin’,
And life for me ain’t been no crystal stair.

“

LANGSTON HUGHES,
 “MOTHER TO SON”





 Las madres y los hijos - tanto biológicos como elegidos- comparten 
un vínculo complicado, pero maravillosamente único, diferente a cualquier 
otro. Las madres se pueden hacer; y las madres se pueden elegir. Una 
persona puede tener una madre, o muchas. Las madres que tenemos, las 
madres que mantenemos y las madres que conservamos nos cambian, nos 
moldean y nos convierten en quienes somos. Nos ayudan a encontrarnos a 
nosotros mismos y a navegar por las tormentas. 

 Al igual que las madres, los hijos también pueden ser elegidos o 
biológicos. Nuestros hijos también nos motivan y nos cambian. Nos empujan 
hacia nuevos espacios y construyen con nosotras en nuestras relaciones, en 
nuestros corazones, en nuestros hogares y en nuestras comunidades. 

 No siempre es fácil y a veces cometemos errores. No siempre 
podemos encontrarnos uno al otro y no siempre nos amamos de la forma en 
que deseamos ser amados, pero lo importante es que sigamos intentándolo. 
Que sigamos escuchando y haciendo preguntas que nos permitan conocer 
más a fondo a esa persona. Que mantengamos la curiosidad y estemos lo 
suficientemente presentes como para mantener una conversación constante 
con la persona que el otro es y en la que está intentando convertirse. 

 Madre a hijo es una iniciativa destinada a propiciar, dar vuelo y 
desarrollar las conversaciones entre madres e hijos con el fin de amplificar el 
vínculo de los hombres gay, bisexuales y queer negros y latinx y sus madres/
figuras maternas, así como poner de relieve esta red como una fuente 
esencial de apoyo para el bienestar, lo cual incluye lograr que los hombres 
participen, vuelvan a participar y se mantengan vinculados a la prevención 
y la atención del VIH. La iniciativa trata de imaginarlos de diversas formas 
que reflejen cómo desean ser vistos y cómo desean que el mundo vea a su 
madre/hijo. Este libro ilustra esta relación y es una exploración de las 
conversaciones de apoyo, incluyendo lenguaje y ejemplos para ayudarlos a 
ustedes a entablar sus propias conversaciones.

 

 A cada una de las parejas madre-hijo que aparecen en este 
folleto se les hizo una serie de preguntas destinadas a descubrir 
algunos de los matices del vínculo materno y cómo se conecta con 
la salud sexual de los hombres gay, bisexuales, trans y queer negros 
y latinx. Miren las preguntas que hay al final de cada capítulo y 
valoren la posibilidad de utilizarlas en su propia relación.

#MOTHER2SON

 Los invitamos a unirse a la conversación con sus palabras 
o imágenes en línea utilizando el hashtag



¿Cómo se ven las figuras maternas y sus hijos 
mutuamente?

  Para algunas madres, el vínculo 
comienza incluso antes de que sus hijos respiren por 
primera vez. Para otras madres, sus hijos renacen 
cuando encuentran a alguien para llenar el vacío y lo 
quieren como a nadie.

A los ojos del otro, las figuras maternas y los hijos 

son un faro de luz y cuidado, un abrazo cariñoso y 

una voz constante de aliento.







Creo que está orgullosa de mí. Quiero que sienta 

que el hecho de ella inmigrar a este país valió la 

pena. Quiero que se sienta orgullosa de que yo 

sea un reflejo de sus enseñanzas.

Quiero que la gente vea que es 
un buen hombre. Se ha hecho a 
sí mismo. No teníamos mucho 
cuando él todavía no era adulto, 
pero trabajó duro para crearse 
una vida.

YOSIMAR

MARDONIA

“

“



Me ve por ser yo mismo, tal como soy. 
Mamá siempre me dice que soy especial, 
que soy único, que tengo talento... siempre 
me está levantando el ánimo en todos los 
aspectos. Desde que era adolescente creo 
que mi madre me ha visto de la misma 
manera, desde el primer día, y eso no 
es más que ser siempre sinceros, estar 
siempre ahí el uno para el otro.

Quiero que el mundo vea a mi hijo 
como la persona cariñosa que yo sé 
que es. Ojalá más gente dedicara 
tiempo a conocer lo hermoso que 
es su corazón.

BLAIR

LUNA

“

“







Siento que ella me ve como un reflejo de 
sí misma.

Es una persona de buen corazón. 
Mi hijo es alguien que el mundo 
necesita ahora mismo para mostrar 
la bondad y el valor para todos.

TY

CONNIE

“

“



Mi madre me dice a menudo que 
está orgullosa de mí. Dicho esto, 
creo que ella diría que soy valiente. 
Ella es una de mis fuentes de 
inspiración. Conocer todo lo que 
ha sufrido es conocer a una mujer 
negra que ha sabido aprovechar su 
poder y su amor por sí misma y por 
su familia. Quiero que me vea como 
la persona que soy: segura de mí 
misma, orientada a la familia, con 
un gran corazón y singularmente 
feliz, de una manera queer.

Ojalá todo el mundo supiera el 
amor que siente por su familia y lo 
viera como la persona que es: lleno 
de cariño y humildad.

DARNELL

DIANE

“

“







Ella es mi mundo... y yo el suyo.

Yo los veo como fuertes 
REYES NEGROS - ¡son 
grandes Reyes de mente fuerte 
que harán lo que sea necesario 
para proteger a su Reina!

DEVIN

GIA

“

“



SIÉNTATE CON TU MADRE O TU FIGURA MATERNA, O 
SIÉNTESE CON SU HIJO Y, POR TURNOS, HÁGANSE 
LAS PREGUNTAS QUE APARECEN A CONTINUACIÓN. 
ANÓTENLAS SI QUIEREN VOLVER A REPASARLAS.

PARA MADRES

¿Cómo crees que te veo?

¿Cómo quieres que te vea?

¿Cómo me ves tú?



PARA LOS HIJOS

¿Cómo quieres que me vea el mundo?

¿Qué te gustaría que todo el mundo supiera de mí antes de conocerme?



 Ninguna relación está exenta de 

dificultades, de vergüenza o de dudas. A veces 

creamos obstáculos entre nosotros sin otra razón 

que nuestro propio miedo al rechazo.

 Pero a menudo, tener una conversación 

difícil puede ser una liberación -

para los dos.



“
IT’S HAD TACKS IN IT,

AND SPLINTERS,
AND BOARDS TORN UP,

AND PLACES WITH NO CARPET ON THE FLOOR —
BARE…



Sinceramente, sus relaciones 
-tanto de amistad como 
románticas- son difíciles. Soy 
muy protectora y a veces soy 
un poco dura con ellos porque 
no quiero que a mis chicos les 
rompan el corazón.

GIA
“

Después de la muerte de 
mi madre, tenía algunos 
demonios en mi corazón. 
Luna definitivamente me 
ayudó a superarlo.

Hablamos de todo y ambos 
nos damos consejos increíbles. 
Lo que no fue fácil fue cuando 
perdió a su madre -su madre 
también me quería- debido 
al Covid en 2020. Fue tan 
repentino y los dos estábamos 
tan asustados, desesperados 
y no sabíamos lo que nos 
esperaba. No era un tema fácil. 
Todo lo que podíamos hacer era 
hablar de los buenos momentos.

BLAIR

LUNA

“

“



El día que le dije que yo era 
gay fue la conversación más 
difícil que he tenido con ella. 
Solo era difícil porque temía 
que me rechazara. Pero 
todo lo que había llegado a 
saber de ella era lo contrario, 
así que yo mismo me puse 
difíciles las cosas.

DARNELL
“



La conversación más difícil para mí fue decirle 
que era gay a los 22 años. Me asustaba el 
resultado desconocido, pero me cambió la vida.

TY
“

Es difícil hablar de los traumas de ella. Le digo a 
ella que no quiero que su legado sea el sufrimiento, 
que quiero que me cuente los recuerdos felices que 
también ha tenido en esta vida.

Me gustaría tener más para darle, ayudarlo 
más. Me entristece no haber podido 
ayudarlo cuando estaba en la universidad. 
Tratábamos de sobrevivir, así que estoy 
segura de que se sintió solo muchas veces.

YOSIMAR

MARDONIA

“

“



SIÉNTATE CON TU MADRE O TU FIGURA MATERNA, O 
SIÉNTESE CON SU HIJO Y, POR TURNOS, HÁGANSE 
LAS PREGUNTAS QUE APARECEN A CONTINUACIÓN. 
ANÓTENLAS SI QUIEREN VOLVER A REPASARLAS.

PARA MADRES

PARA LOS HIJOS

¿Cuál es la conversación más difícil que has tenido conmigo? ¿Por qué fue tan difícil?

¿De qué te gustaría que hubiera sido más fácil hablar conmigo?



El cambio se produce con el tiempo, 

y los recuerdos y las lecciones que los 

hijos comparten con sus madres son el 

catalizador de ese cambio.

La guía y la sabiduría de una figura 

materna pueden proteger a su hijo 

de las vicisitudes de la vida, 

   mostrándole 

el camino correcto y evitándole caer en 

los mismos errores que ella ya cometió 

en su propia vida.



“
BUT ALL THE TIME

I’SE BEEN A-CLIMBIN’ ON,
AND REACHIN’ LANDIN’S,
AND TURNIN’ CORNERS,

AND SOMETIMES GOIN’ IN THE DARK
WHERE THERE AIN’T BEEN NO LIGHT…



He aprendido a tener paciencia con Gia, y nunca 
habría tenido el crecimiento emocional que he visto 
en mi vida sin su apoyo. Nuestra comunicación y 
nuestro amor mutuo nunca cambiarán.

El apoyo que ella me ha dado lo ha sido todo para mí. 
Creo que nuestro aspecto más fuerte es simplemente 
nuestra amistad.

Mi recuerdo favorito de ellos es simplemente 
despertarme por la mañana y ver a mis niños 
en el sofá durmiendo tan tranquilos porque 
saben que están protegidos.

DEVIN

DEVANTE

GIA

“

“

“



La verdad es que fui un adolescente problemático: solía pelear 
mucho y meterme en líos todo el tiempo. Hice algunas cosas 
de las que me arrepiento en la vida, pero después de conocer a 
Luna aprendí que soy mejor que todo eso. Aprendí a ponerme 
en primer lugar, y si no hubiera tenido a Luna en mi vida, 
probablemente no existiría este YO.

Mi recuerdo favorito de él es cada vez que lo veo. Somos una familia 

elegida, pero el amor que le tengo es como si lo hubiera parido yo 

misma. Curiosamente, para él soy madre y padre a la vez. Me llama de 

uno u otro modo según la situación. Ser su madre no me ha cambiado 

mucho -si acaso-, creo que me ha ablandado para ser más paciente, 

porque es mucho trabajo.

BLAIR

LUNA

“

“





Abuela me ha enseñado que el trabajo 
duro y la perseverancia acaban dando 
sus frutos. Pero lo más importante 
es que me ha enseñado la FE. Pídele 
siempre a Dios primero y verás cómo 
todo se arregla. Soy quien soy porque 
Abuela me permitió explorar, jugar y 
ser creativo. Ella me alimentó, me crio 
y, ahora que soy mayor, soy su principal 
cuidador: puedo celebrarla, colmarla 
de amor y hacer que la gente sepa las 
mujer espectacular que es.

Él era un pequeño ayudante. No 
me he sentido sola porque lo tengo 
a él. Estoy en este país gracias a él. 
Siento que si regreso a México lo voy 
a extrañar demasiado. Ser la madre 
de él fue duro, muy duro, pero estoy 
orgullosa de que mis hijos y mis 
nietos sean buenas personas.

YOSIMAR

MARDONIA

“

“



Mi madre me enseñó que el amor debe ser 
siempre mi arma preferida. Se ha convertido 
más en una mejor amiga... una confidente... 
que en una madre.

Mi recuerdo favorito de Darnell era 
preguntarme cuándo él iba por fin a 
hablar. Pero un día, en la cocina, lo 
oí hablar con su amigo imaginario. 
Aprendí mucho viéndolo ser él 
mismo y querer a todo el mundo. 
Ser su madre también me cambió a 
mí: pasé a ser más respetuosa, más 
responsable, cariñosa y atenta.

DARNELL

DIANE

“

“



He aprendido que se puede 
ser humilde y seguir siendo 
fabulosa, y he aprendido a 
transmitir la misma buena 
energía que quiero recibir. 
Su amor incondicional me ha 
moldeado hasta convertirme 
en el hombre que soy hoy.
El consuelo es el apoyo que 
nos damos el uno al otro, ¡y 
crece cada día!

Tuve que crecer y afirmarme 
como madre trabajadora 
mientras cuidaba de mis hijos, 
pero fue Ty quien me dio el 
ánimo que necesitaba para 
vivir y sobrevivir al cáncer.

TY

CONNIE

“

“



SIÉNTATE CON TU MADRE O TU FIGURA MATERNA, O 
SIÉNTESE CON SU HIJO Y, POR TURNOS, HÁGANSE 
LAS PREGUNTAS QUE APARECEN A CONTINUACIÓN. 
ANÓTENLAS SI QUIEREN VOLVER A REPASARLAS.

PARA MADRES

¿Qué tipo de apoyo nos hemos dado el uno al otro y cómo hemos estado presentes el uno 
para el otro? ¿Y cómo ha cambiado a lo largo de los años?

¿Cuál es el aspecto más fuerte de nuestra relación?

¿Qué cosa de tu vida no habría sido posible sin mi apoyo?

¿Cuáles son las cosas más importantes que has aprendido de mí?



PARA LOS HIJOS

¿Cuál es tu recuerdo favorito de mí?

¿En qué te he cambiado?

¿Cómo te ha cambiado ser madre?



La esperanza y el miedo a veces pueden 
ser las dos caras de una misma moneda. 
Le tenemos miedo a lo desconocido, 
a las cosas que están fuera de nuestro 
control, y tememos por el bienestar de 
los que amamos.

 Pero tenemos esperanza 
con respecto a todas esas 
mismas cosas. Esperamos que 
lo desconocido sea amable y 
nos trate bien, que las cosas 
que están fuera de nuestro 
control funcionen para mejor 
y que nuestros seres queridos 
encuentren paz, descanso y amor.



“
SO BOY, DON’T YOU TURN BACK.

DON’T YOU SET DOWN ON THE STEPS
’CAUSE YOU FINDS IT’S KINDER HARD.

DON’T YOU FALL NOW—



Mi madre lleva tiempo luchando 
contra el cáncer, así que mis 
oraciones continuas son la 
prioridad; tengo esperanza y rezo 
por darle felicidad y tranquilidad.

Esta nueva sociedad sin capacidad de 
aceptación que le tiene miedo a la gente 
que no se parece a ellos me asusta. Ty es 
amable con todos y abierto sobre quién 
es - quiero que sea amado por todos por 
ser quien es, ¡como mismo yo siempre 
he amado a mi Ty!

TY

CONNIE
“

“

LUNA



No puedo dar mucho, sin 
embargo siempre doy mi 
amor y apoyo cuando hace 
falta - siempre.

Él viene de un pasado duro, y cuando 
lo conocí en su adolescencia me di 
cuenta de que lo que necesitaba 
era amor, y alguien que fuera lo 
suficientemente paciente como para 
entenderlo. Él es todo para mí. Es el 
latido de mi corazón.

BLAIR

LUNA “

“



Espero vivir mi vida como 
un recuerdo material de 
su maternidad, que me 
convirtió en la persona 
que soy.

Quiero que lo ame alguien que sea 
sincero y genuino con él, no quiero 
nada falso. Si él lo da todo, yo quiero 
ese mismo respeto para él. Siempre voy 
a estar ahí para él, pero temo que él 
deje la tierra antes que yo: Dios tenía 
planeados muchos más logros para él.

DARNELL

DIANE

“

“



Quiero que ella esté en paz. Quiero que ella esté alegre. Quiero que se sienta 

descansada. Quiero que ella no sienta que es una carga o que me impide 
realizar otros aspectos de mi vida. A veces me pongo triste. Mi condición de 

indocumentado me hace sentir que estoy estancado, atascado. Para ella soy 

alguien de éxito, pero a mis ojos hay tantos tejados de vidrio.

YOSIMAR

Quiero que la gente lo respete. Él es un gran ser humano y sé que se 
preocupa mucho. Solo quiero que la gente sepa que él quiere tener un 
buen impacto en el mundo.

MARDONIA
“



Lo que más temo por mis hijos es que se vayan 
de este mundo antes que yo. Quiero que a mis 
hijos los quieran de verdad, que los amen sin 
restricciones y con lealtad.

GIA
“





SIÉNTATE CON TU MADRE O TU FIGURA MATERNA, O 
SIÉNTESE CON SU HIJO Y, POR TURNOS, HÁGANSE 
LAS PREGUNTAS QUE APARECEN A CONTINUACIÓN. 
ANÓTENLAS SI QUIEREN VOLVER A REPASARLAS.

PARA MADRES

¿Qué esperas ser capaz de darme?

Si pudieras mejorar un aspecto de tu relación conmigo, ¿cuál sería?

¿Qué desearías que yo supiera o entendiera de ti que no sé?



PARA LOS HIJOS

¿Cómo quieres que me quieran?

¿Qué esperas que recuerde de nuestra relación?

¿A qué es a lo que más miedo le tienes por mí?



La salud sexual puede ser una 
conversación desafiante tanto para las 
figuras maternas como para los hijos. Pero 
la relación entre las madres, las madres 
elegidas y sus hijos debería ser un espacio 
seguro para iniciar estas conversaciones a 
una edad temprana.

 Con un enfoque abierto, 
genuino y libre de juicios y prejuicios, 
los hijos pueden sentirse más cómodos 
a la hora de compartir los aspectos más 
íntimos de su vida sexual: su estado, 
sus prácticas sexuales seguras e incluso 
su orientación sexual. Al igual que 
cualquier otra conversación difícil, 
el vínculo materno es más fuerte que 
cualquier obstáculo imaginado:

 es un apoyo esencial y 
crítico para lograr que los hombres se 
conecten, participen y se mantengan 
vinculados a la atención del VIH y 
otros servicios de salud.



“
FOR I’SE STILL GOIN’, HONEY,

I’SE STILL CLIMBIN’
AND LIFE FOR ME AIN’T BEEN NO CRYSTAL STAIR.





Como familia, no hablábamos de sexo en general; 
muchas de esas conversaciones probablemente 
se producían en espacios tranquilos y 
de confianza, pero no de una forma que 
normalizara hablar de sexo. Ojalá hubiéramos 
tenido más espacio para hablar libremente, 
sinceramente, pero he hablado de mi estado. Sin 
embargo, ahora somos mejores en aspectos que 
benefician a las generaciones que nos siguen.

Le dije que estuviera seguro. En realidad 
no es difícil hablar de ello, y no siempre 
hablamos específicamente de salud 
sexual, pero siempre le digo que se cuide.

DARNELL

DIANE

“

“



Tenemos una relación abierta 
en la que podemos hablar de 
su homosexualidad, del hecho 
de él ser gay, y de cómo debe 
protegerse siempre en primer 
lugar y ante todo. Tras perder 
a varios de sus amigos íntimos, 
tuvo que informarse y educarse 
cuidadosamente sobre la 
prevención del VIH.

CONNIE
“







Ella solo me dice que me proteja, 
que sea consciente de cómo 
hago las cosas. La salud es 
importante, así que siempre 
me ha animado a visitar a los 
médicos y a informarme sobre 
los medicamentos. Cuando 
vemos la televisión y miramos 
las conversaciones sobre 
preservativos y medicamentos, 
ella no siempre entiende el asunto, 
pero simplemente afirma que 
mientras yo me cuide, ella es feliz.

Le digo que se proteja, que 
tenga cuidado y que no deje 
que los árboles le impidan 
ver el bosque, que preste 
atención al panorama general. 
Hay muchas cosas del mundo 
exterior que a veces no 
entiendo, pero las respeto.

YOSIMAR

MARDONIA

“

“



Luna es un libro abierto, así 
que mamá comparte todos los 
conocimientos, especialmente 
sobre la salud sexual.

Hemos hablado de salud sexual 
desde el primer día. De hecho 
cuando nos conocimos, yo estaba 
participando en talleres de sexo 
seguro. He hablado de mi estado 
con él y él ha aprendido muchas 
cosas de mis experiencias de 
persona que vive con el VIH. El 
sexo y el sexo seguro son una 
conversación habitual entre 
nosotros. Nunca es difícil.

BLAIR

LUNA

“

“







El único tema de salud 
sexual del que no me sentía 
capaz de hablar era su 
estado serológico antes de 
revelarlo. Intento explicar 
lo importante que es el 
tratamiento sin que sienta 
que está siendo juzgado. 
Honestamente, somos 
tan abiertos y genuinos 
el uno con el otro que 
estas conversaciones son 
muy fáciles y constituyen 
una parte de nuestra 
conversación diaria.

Ella ha hablado conmigo de básicamente 
todo lo que sé sobre salud sexual, 
tenemos conversaciones muy abiertas 
sobre sexo y prácticas seguras.

GIA

DEVANTE

“

“



SIÉNTATE CON TU MADRE O TU FIGURA MATERNA, O 
SIÉNTESE CON SU HIJO Y, POR TURNOS, HÁGANSE 
LAS PREGUNTAS QUE APARECEN A CONTINUACIÓN. 
ANÓTENLAS SI QUIEREN VOLVER A REPASARLAS.

PARA MADRES PARA LOS HIJOS

¿Qué información recuerdas que compartí 
contigo sobre tu salud sexual?

¿Qué información quieres compartir 
conmigo sobre salud sexual?

¿Qué te hubiera gustado que te contara 
sobre sexo/salud sexual? ¿Por qué crees 
que no lo hice?

¿Hay algún tema relacionado con la salud 
sexual que sientes que no puedes tratar 
conmigo? ¿Por qué sí o por qué no?

¿Cómo quieres abordar el tema del VIH/
la prevención del VIH al hablar conmigo?

¿Cómo quieres abordar el tema de la 
prevención del VIH al hablar conmigo?





El vínculo materno es una fuente de fuerza, un lazo delicado y una fuente inagotable de orgullo y refuerzo positivo.

  Nuestras madres, las madres elegidas, y nuestros hijos sienten un profundo e inquebrantable orgullo por la relación que tenemos: por los momentos álgidos y los momentos más bajos del tiempo que pasamos juntos.

 Pero a pesar de todo, ellos son pilares el uno para el otro: el cimiento más sólido, los partidarios más ruidosos y los confidentes más preocupados y afectuosos.





Estoy muy orgulloso de la 
forma en que me quiere y va a la 
guerra por mí.

Me encanta que el sentimiento 
sea mutuo entre ellos y yo. 
¡Es inquebrantable! Ser un 
ejemplo de lo que es el amor y 
la lealtad, y de lo que deberían 
esperar y querer de su pareja, 
y también de cómo querrán a 
sus hijos en el futuro, me hace 
sentir mucho orgullo.

DEVANTE

GIA

“

“

La voluntad que ella tiene de seguir 
luchando para vivir con el cáncer me 
hace sentir muy orgulloso.

TY
“



Estoy orgulloso de su luz, 
y de su coraje.

Es un triunfador y tan cariñoso 
y atento a las necesidades de los 
demás, no solo de sí mismo.

DARNELL

DIANE

“

“

Estoy muy orgulloso de lo 
inteligente que es Luna: nunca 
hay una conversación aburrida. 
Le apasiona la gente, sobre todo 
cuando mamá quiere a alguien.

BLAIR
“

Me encanta cuando 
hablamos con los ojos. A 
veces no necesito decir 
nada, él sencillamente 
sabe que estoy a su 
lado. El amor a veces es 
silencioso, está en las 
acciones, los momentos, 
las sonrisas, los abrazos, 
las lágrimas... nuestro 
amor está en cada cosa 
que hacemos.

LUNA
“



Ella construyó una vida con sus propias 

manos. No quiero asociar el trabajo 

con su condición de inmigrante, pero 

mientras crecía la observaba, me fijaba 

en ella, en lo orgullosa que estaba de 

saber trabajar. Es en ella que pienso 

cuando pienso en Dignidad.

YOSIMAR
“



SIÉNTATE CON TU MADRE O TU FIGURA 
MATERNA, O SIÉNTESE CON SU HIJO Y, POR 
TURNOS, HÁGANSE LAS PREGUNTAS QUE 
APARECEN A CONTINUACIÓN. ANÓTENLAS 
SI QUIEREN VOLVER A REPASARLAS.

PARA MADRES

PARA LOS HIJOS

¿Qué es lo que más te enorgullece de mí?

¿De qué parte de tu manera de quererme estás más orgullosa?





ESPERANZA, MIEDO, RECUERDOS, ORGULLO, 
FUERZA, VULNERABILIDAD: EL VÍNCULO MATERNO ES 
INFINITAMENTE POLIFACÉTICO Y COMPLICADO. CADA 
VÍNCULO ES ÚNICO, PERO HAY MUCHAS SIMILITUDES 
QUE HABLAN DE LA UNIVERSALIDAD DEL AMOR QUE 
LAS MADRES, LAS MADRES ELEGIDAS Y LOS HIJOS 
COMPARTEN ENTRE SÍ. CUANDO ESTA RELACIÓN ES 

SEGURA, ABIERTA Y GENUINA, ALCANZA EL ÁPICE DE SU 
FUERZA. CUANDO SE BASA EN EL APOYO Y EL CUIDADO, 
ALCANZA EL ÁPICE DE SU HERMOSURA. CUANDO AMBAS 

PARTES ESTÁN EQUIPADAS CON EL LENGUAJE Y LAS 
HERRAMIENTAS PARA HABLAR DESDE UN LUGAR DE 

COMODIDAD Y CONOCIMIENTO, LA RELACIÓN LLEGA A SU 
MÁXIMO POTENCIAL DE BENEFICIO. 

ESTE FOLLETO VE LA LUZ COMO PARTE DE UNA NUEVA 
INICIATIVA DE VIIV HEALTHCARE. ESCANEEN EL CÓDIGO 
PARA EXPLORAR LA INICIATIVA COMPLETA, DESCARGAR 

NUESTRA GUÍA DE CONVERSACIÓN, ACCEDER A 
INFORMACIÓN SOBRE LA PREVENCIÓN DEL VIH Y 

CONECTARSE A LOS RECURSOS.

EXPLORAR LA INICIATIVA AQUÍ:

#MOTHER2SON




